Неделя психологии в школе
«Сделаем нашу жизнь ярче»

Цели:
· формирование благоприятного социально-психологического климата в школе;
· развитие навыков жизнестойкости;

· совершенствование навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия; 

· развитие профессионального самоопределения.

Принципы:
· Целостность - неделя психологии должна быть целостной и законченной, иметь очерченные начало и конец, есть основная идея и девиз.

· Последовательность, цикличность и преемственность – каждый день (или мероприятие) должен плавно перетекать в следующий;

· Доступность – все мероприятия должны иметь определённую возрастную адресованность;

· Комплексность – события должны охватывать всю школу, всех участников образовательного процесса;

· Активность и сознательность – мероприятия должны активизировать познавательные процессы участников, а не носить лишь развлекательный характер.

Кадровое обеспечение:
· Педагог-психолог;

· Классные руководители;

· Советник по воспитанию;

· Зам.директора по ВР.
Категория участников: дошкольники, обучающиеся 1-11 классов, сотрудники школы, педагоги, родители.

Сроки проведения: 21-25 апреля.

Методическое обеспечение: план и разработки занятий, диагностический материал для каждого участника, наглядный материал, набор специально подобранных психогимнастических и ролевых игр, грамоты для награждения и др.
Форма проведения: психологические акции, информационные стенды, занятия по классам, просвещение родителей и педагогов, викторины.
План мероприятий
	ДАТА
	МЕРОПРИЯТИЯ
	ЗАДАЧИ
	УЧАСТНИКИ

	
	ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

	21.04.2025

22.04.2025
	Игровое занятие «Остров эмоций»
	Совершенствование представлений о положительном отношении к миру, к другим людям и самому себе, веры в себя; развитие творчества как ресурса совладения со сложностями.  
	Вторая младшая группа

Средняя группа

	23.04.2025

24.04.2025
	  Фронтальные игровые занятия «Путешествие по дороге добрых дел, поступков, чувств и отношений» 
	Совершенствование умений взаимодействия со сверстниками и взрослыми, обучение способам договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, формирование благоприятного климата образовательной организации на дошкольном отделении. 
	Средняя + старшая группа

Подготовительная группа

	25.05.2025
	Подведение итогов недели психологии в дошкольном отделении.
	Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-психологического климата. 
	Все группы

	НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА

	21.04.2025


	Открытие недели психологии.

Стенд – «Неделя психологии»

Акция «Мое настроение»
	Изучение настроения школы. Создание положительного эмоционального фона.
	1-4 классы, педагоги, родители

	22.04.2025
	«Я и мир вокруг меня» - выставка рисунков
Занятие (игровое) «Как прекрасен этот мир, посмотри!»
	Создание положительного эмоционального фона, создание условий для творческого самовыражения. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживанием интенсивных эмоций.
	1-4 классы, педагоги
2-ые классы

	23.04.2025
	Коллаж «Мой класс, мои друзья» выставка в классе

Занятие (игровое) «Шире круг» для  
	Сплочение детского коллектива, создание благоприятного эмоционального фона.
	1-4 классы, педагоги

3-4 классы

	24.04.2025
	МУЛЬТ день: «Мультики нас учат!»

Занятие  «Позитивное развитие»
	Формирование обстановки доверия и эмоционального комфорта обучающихся.
	1-4 классы, педагоги

1-ые классы

	25.05.2025
	 Подведение итогов недели психологии.

Акция «Возьмемся за руки друзья»
	Создание положительного эмоционального настроя обучающихся.
	1-4 классы, педагоги, родители

	ОСНОВНАЯ ШКОЛА

	21.04.2025 – 25.04.2025
21.04.2025
	Акция «Цвет нашей школы»
Игровое занятие «Все работы хороши, выбирай на вкус»

Игровое занятие «Кремень»
	Развитие чувства единения, поднятие общего эмоционального тонуса.
Информирование о видах профессиональной деятельности

Развитие навыков жизнестойкости.
	3-10 классы, педагоги, родители

5/7Г
7А-7В классы

	22.04.2025
	Акция «Следопыт»
Игровое занятие по теме «Много профессий у нас на свете»;

Тренинг с обучающимися 5А, 6А классов «Квадрат эмоций».
	Развитие коммуникативных умений, поднятие общего эмоционального тонуса.  
Информирование о видах профессиональной деятельности
Развитие эмоционально - волевой сферы, эмпатии обучающихся
	3-10 классы, педагоги, родители

3В/5В классы
5А/6А классы

	23.04.2025
	Акция «Аптечка для души»
Тренинг по теме «Конфликты и Я»;

Психологическая юмористическая игра
	Выработка доброжелательного отношения друг к другу
Знакомство обучающихся со стратегиями поведения в конфликтной ситуации; формировать умение правильно оценивать конфликтные ситуации и способы решения конфликтов.
Закрепить навыки общения. Повысить интерес обучающихся к изучению психологии и самого себя.
	Педагоги и родители
8В класс

5А/6А/7А классы

	24.04.2025
	Акция «Тайный друг»
Профориентационное занятие по теме «Профессия на все времена»

Игровое занятие по теме «Ты, я, он, она -вместе дружная семья».
	Способствовать взаимодействию, сплочению, дружелюбию обучающихся.
Информирование о видах профессиональной деятельности

Способствовать сплочению участников; приобрести опыт в публичном одобрении другого; осознать собственную реакцию на признание со стороны других.
	3-10 классы, педагоги, родители

8В/9В классы

4В\5Г\7Г классы

	25.04.2025
	Акция «Если бы я был директором школы…»

Психологические мини-игры на переменах
Викторина по тебе «Клуб знатоков профессий»

 
	Способствовать взаимодействию, сплочению, дружелюбию обучающихся.
Формирование и отработка навыков коллективного взаимодействия; осознание обучающихся ценности собственных успехов; формирование положительного образа будущего
	3-10 классы
9А/10А классы


