
Укрепление 

здоровья 

обучающихся

В ГОБОУ ЦИО на постоянной основе в рамках

мероприятий по укреплению здоровья обучающихся

проводятся следующие мероприятия:

*Неделя ЗОЖ

*Неделя здорового питания

*Веселые старты

*Уроки гигиены

*Дежурство обучающихся по школе, классу, столовой

*Организация горячего питания

*Неделя борьбы с курением

*Тренинги с психологом «Территория экзамена» и др.



Зоны релаксации для 

восстановления сил 

обучающихся и педагогов



В ГОБОУ ЦИО реализуется программа

«Школа – территория здоровья»

Цель: Создать образовательную среду,

гарантирующую безопасный учебный

процесс, который способствует развитию

психологического, социального и

физического здоровья ученика.


